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詩篇 116 篇 

1    我愛耶和華，因為他聽了我的聲音和我的懇求。 

2    他既向我側耳，我一生要求告他。 

3    死亡的繩索纏繞我；陰間的痛苦抓住我；我遭遇患難愁苦。 

4    那時，我便求告耶和華的名，說，耶和華啊，求你救我的靈魂。 

5    耶和華有恩惠，有公義；我們的神以憐憫為懷。 

6    耶和華保護愚人；我落到卑微的地步，他救了我。 

7    我的心哪，你要仍歸安樂，因為耶和華用厚恩待你。 

8    主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救我的腳免了跌倒。 

9    我要在耶和華面前行活人之路。 

10   我因信，所以如此說話；我受了極大的困苦。 

11   我曾急促地說，人都是說謊的！ 

12   我拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？ 

13   我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。 

14   我要在他眾民面前，向耶和華還我的願。 

15   在耶和華眼中，看聖民之死極為寶貴。 

16   耶和華啊，我真是你的僕人；我是你的僕人，是你婢女的兒子。你已經解

開我的綁索。 

17   我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。 

18-19 我要在他眾民面前，在耶和華殿的院內，在耶路撒冷當中，向耶和華還我

的願。你們要讚美耶和華！ 

 

 願主的恩典和平安常與恩浸人同在！ 

 這個禮拜四是我們的感恩節，你預備好了沒有？如何慶祝呢？ 

 今早要與諸位一同看詩篇 116 篇，從詩的內容可知，詩人可能遭受了極大的

苦難，可能罹患重病，瀕臨死亡邊緣，因靠禱告蒙神醫治，作了這詩向神感恩，歌

頌讚美神。 

 這首詩的背景是在列王紀下 19-20 章。當日亞述軍隊攻打耶路撒冷，希西

家王進入聖殿懇求上帝，耶和華上帝就差遣使者降下瘟疫，一夜之間擊殺了亞述軍

兵十八萬五千人；亞述軍隊愴惶逃走。 
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 不久，希西家病重要死，在病床上禱告耶和華神，流淚痛哭。三日之後，神

醫治了希西家並加添他十五年的壽命。因此，他寫下這首詩，在聖殿裡稱頌耶和華，

向祂感恩！ 

 在他蒙恩的經歷中，體驗神的大能與恩典。這篇詩有許多特點： 

1. 全篇中的「我」、「我的」共出現 32 次。而且五次提及「我要」，是一篇立志

的詩。 

2. 全篇用「耶和華」16 次，用「主」「神」各一次。耶和華是守約施慈愛的神

（5）。 

3. 這是一篇感恩的詩歌，作者是一位「知恩報恩」的人，他要在大眾面前表示謝

恩，要以感謝為祭獻給神（12-14、17-19）。 

4. 這是一篇立志的詩，詩人愛神，神也愛他，這「愛」是真愛，使他立下五個志

願： 

 a/  我一生要求告祂— 2、17 節 

 b/  我要在耶和華面前，行活人之路—9 節 

 c/  我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的各—13 節 

 d/  我要在眾民面前向耶和華還我的願—14、18 節 

 e/  我要以感謝為祭獻給祢—17 節 

 

壹）我要稱謝耶和華 1-6 
 詩人因蒙神的拯救和醫治，心中充滿了安樂（7）。雖然疾病、患難甚至死亡

的威脅臨到，但因神恩浩瀚，始終篤信不移，而得安全穩妥，享受平安喜樂。 

 特別在第 8 節提及三個 「救我」——— 

 救我的命，免了死亡、是生命得蒙保守 

 救我的眼，免了眼淚，是心靈得了醫治 

 救我的腳，免了跌倒，是靈命上得着扶持，沒有失敗跌倒。 

 說明神的救贖恩典，就是完全的救恩，這豈不是神的厚恩！ 

 在 6 節 提及「保護愚人」，英文是 Simple 就是單純、天真、坦率和善良的

人。意譯本是誠樸的人，意指單純如孩童的人。 

 詩篇 145: 18  凡誠心求告耶和華的，耶和華便與他們相近。 
 

貳）我要向耶和華還願 7-14 
 希西家蒙受耶和華大恩典，在 12 節問自己，要拿什麼來報答耶和華的厚恩呢 

？ 
 14 節說，他一定要向 神還願，讓我們看看： 

1/  我要愛耶和華—1 節 
 

2/  我要在在耶和華面前，行活人之路—9 節 



 

3/  我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的各—13 節 
 「舉起救恩的杯」意思就是傳揚宣講神的救恩在我們生命中的工作。 

 願主的福音能在我們當中被高高舉起、被傳揚。用感恩的心來敬拜我們的神 

，求主將救恩和救恩的能力賜給信靠他的人，使我們在環境的困難中和生命中的風

浪中能夠得到釋放。 

 我們被捆綁是因為看重風浪，輕看了主。但願主的救恩成為我們生命中的見

證，這也是恩典華浸的見證。 

 詩人既蒙神拯救，自然就當為神作見證，向人述說神奇妙的作為。如果我們

真的覺得神的拯救是真的，是奇妙的，我們也要一齊起來把這救恩向人述說，傳揚。 
 

4/  我要在眾民面前，向耶和華還我的願—14、18 節 

 詩人兩次提及要向神還願，因為他向神求的，神已答應。神既已答應他所求

的，他自然就當向神還願。還願是要公開，且要對準神不是炫耀自己。還願是讓人

知道神的恩典，讓神得榮耀。 
 

5/  我要作 神真正的僕人—16 節 
 

6/  我要以感謝為祭獻給祢—17 節 
 我深信最蒙神悅納的敬拜，是來自一個感謝與歡愉的心。 

 Edward Walton 說： 神有兩個居所，一在天上， 

       另一個在感謝的心。 


